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WHAT WE DO:

The counsellor will listen to
you and help you talk about
your feelings and experiences.

Talking to a counsellor can help
you to understand and manage
your emotions and worries.

We can also help you find other
professionals that can help with
practical issues you might have.

WHAT WE DON'T DO:

The counsellor won't tell you
what to do.

We don't tell anyone else what
you tell us.*

We can’t give you medication.
We can't give you legal advice.
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CE QUE NOUS FAISONS:

Un conseiller vous écoutera et vous aidera a
parler de vos sentiments et de votre vécu.

Le fait de parler a un conseiller vous aidera a
comprendre et a gérer vos émotions et vos
préoccupations.

Nous pouvons également vous aider a consulter
d’autres professionnels pour vous aider a
résoudre vos problemes pratiques.

CE QUE NOUS NE POUVONS PAS FAIRE:

Le conseiller ne vous dira pas ce que vous devez
faire.

Nous ne divulguons jamais ce que vous nous
confiez.*

Nous ne pouvons pas vous prescrire de
médicaments.

Nous ne pouvons pas vous donner de conseils
juridiques.
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CFARE NE OFROJME:

Késhilluesi do t'iu dégjojé ju dhe do t'iu
ndihmojé té flisni pérreth ndjenjave dhe
eksperiencave tuaja

Té folurit me njé késhillues mund t'iu
ndihmojé ju té manaxhoni / pérmbani
emocionet dhe shqetésimet tuaja

Ne gjithasthu mund t'iu ndihmojmé ju té
gjeni eksperté profesionist té tjeré qé té
mund t'iu ndihmojné té zgjidhni problemet
praktike me té cilat mund té pérballeni

CFARE NE NUK BEIME:
Késhilluesi nuk do t'iu thoté ju cfaré té
béni

Ne nuk | tregojmé dikujt tjetér cfaré ju na
tregoni ne *

Ne nuk japim mjekim
Ne nuk japim késhillim ligjor

Nése ju jeni | interesuar né késhillim ose déshéroni té mésoni

Si vous &tes intéressé par un conseil ou voulez simplement mé shumé pérreth kétij shérbimi iu lutem na kontaktoni né
If you are interested in counselling or just want to know more en savoir davantage sur ces services, veuillez nous 02082510251 or rass@talkofftherecord.org
about the service please contact us on: 020 8251 0251 or contacter au : 02082510251 ou a I'adresse
rass@talkofftherecord.org rass@talkofftherecord.org * Ne do té flasim me eksperté té tjeré vetém né rast se jeta juaj
Cette note d’informations est également disponible en apo dikujt tjetér éshté né rrezik , ose ju na e kérkoni njé gjé té
*We will only talk to other professionals if you or someone plusieurs langues. tille.

else is at risk or if you ask us to. *Nous ne communiquerons avec d’autres professionnels que
si vous-méme ou quelqu’un d’autre est en danger, ou si vous
nous le demandez.
ENGLISH FRENCH ALBANIAN
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NHUNG DIEU CHUNG TOI CUNG CAP:

Tham van vién sé lang nghe ban va
gilp ban néi vé nhitng cam xdc va trai
nghiém ctia minh.

Trd chuyén v6i tham van vién cé thé

gitip ban thau hiéu va kiém soat dugc
nhitng cam xtc va lo lang ciia minh.

Chung t6i ciing cé thé gitp ban tim

dugc nhitng chuyén gia khac cé kha
nang ho trg trong cac van dé thuc té
ma ban c6 thé gip phai.

NHUNG DIEU CHUNG TOI KHONG
LAM:

Tham van vién sé khéng chi bao ban
phailam gi.

Ching tdi sé khong tiét 16 véi ai khac
nhiing gi ban néi véi ching toi.*
Chung t6i khong thé ké don thudc cho
ban.

Chung t6i khdng thé cung cap cho ban
|6i khuyén vé phép ly.

Néu ban thay quan tdm dén viéc tham van hay mudn tim
hiéu thém vé dich vu, vui long lién hé véi chiing téi tai:
02082510251 hoic rass@talkofftherecord.org

TG rai nay cling c6 phién ban cho cdc ngbn ngit khac.

*Ching tdi sé chi néi véi nhitng chuyén gia khac néu nhu

ban, hodc ngudi nao khac, dang gip nguy hiém, hay néu nhu

ban yéu cau chdng toi lam vay.
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WAXA AAN SAMEYNO:

La taliyayaasha way ku dhageysanayaan
iyo kugu caawinayaan in aad ka hadashid
dareemahaaga iyo waaya aragnimada.

La hadalka la taliyaha waxay kugu caawin
kartaa fahamka iyo maamulida dareemahaaga
iyo walaacyada.

Waxaan sidoo kale kugu caawin karnaa in aad
heshid xirfadlayaal kale ee kugu caawin karo
arimaha dhaanka ee laga yaabo in aad gabtid.

WAXA AANAN SAMEYNIN:

Lataliyayaasha kuuma sheegayaan waxa la
sameeyo.

Qofna uma sheegno waxa aad noo sheegtid.*

Waxaan ku siin karnaa daawooyin.
Waxaan ku siin karnaa tallo sharci.

Haddii aad rabtid latalinta ama aad rabtid kaliya in aad
wax badan ka ogaatid adeega, fadlan nala soo xiriir:
02082510251 ama rass@talkofftherecord.org

Wargadaan waxaa sidoo kale lagu heli karaa luugado kale
duwan. *Waxaa kaliya oo aan la hadleynaa xirfadlayaasha
kale haddii adiga, ama qof kale halis ku jiro, waa halista,
ama haddii aad na weydisid.

SOMALI



e RECORD e RECORD e RECORD

L a gl (a3 5 9aY ol Lo slona
MJM‘ Lq_sfvltummyl : MJ&AJAJSMQQMJQM
pase b alE (S duelay 5 ol 550 o Lot 5 wiSie ol Lot b

~eliylas g elalsl ge i B OBl s slulal

pa s plov Lo azs]

Lods 43 g 31s aa)gd (068 Lads 4y y5lice
9 Slulua) o5liya U 3,8 anjd SaS
_ i SS Cuona 393 )l

Lo a3 33) 5o y5bio L (93,5 uona
Iy 355 $les),Ss 5 wlulua) 3iS KoS

oiyne e selid Laiod] g 23 ' Slsie suiay ayede b cunes
- I8l 3,00 5 il pall ol 5 SHo Lo o olS I L

hll G e aSsclas o o5 sletnnl 5 olloal

ﬂlé@‘ﬁbﬁm&émbﬁaﬂl Mowe L 1, Lad fx_..uble.o Ls
T sl sl Lot b 5 1385 ool o oShoue
: ullgla.ca)lidmg_\.@é_\.%m&.as

OF ) S S yade 5 S50
@ 5 paiS SaS Lod 45 pailsine opmizeod
S SoS Lot 4 lais) Slee Pl

RVEVE )

g a s Y (o gaf e b asbend Jolis pa daol plo) Lo azu]
el (g Jab e oS el o Ll o 48 ysSiad Lot s iay) ot pLzs) IS a8 i€ anl g Lod 4y y5lie
- ‘ . KW
Lo b eyt anls gl pe raas ¥ o s aladl |y Jae . D
2 *cg.c):dai\gloﬁ oS bl Ll e L r oS R ) S Lo 4 4]
: - : el S analas ol LS pan) g
G‘JAJ‘CLJQ&AQ‘&AJQMYQN = H o Lo | 3 ot
D asdda os Lot 4 L AN el )]y g ey
ot 2osdll B o) gt B O v : ..‘T:u L Lot & B5a 05l 435S b gl iaes
OS5 S oyl ) wapsdll slaall 3 (3 esS 13 Loy asl Glla led gl b isde olean S
(SN 230 e lae Juol 55 wleslall (o aiye ¢ 3 s et - :
G gl e Lo ool s oloslall o e b sl gl s 42 250 laslas  salsnes @lodd ol 05l yids cileMia) S L 05kt 43 3iaible ,S)
rass@talkofftherecord.org | 5 le 020 8251 0251 5 L 0208251 0251 s oulad o = m~ub~ i ~~‘ Ll - T LM 4 ‘LM ]
rass@talkofftherecord.org e 025 Jeoa) LA L il 0leds Gyt ) Laad <
J3) ccpalash) ao clas LalSS Lo 8 iaats s il rass@talkofftherecord.org L 020 8251 0251:3.
S Lo calle sl 131 ) Glaall 8 el padd gl el oy s 53 Aline glely o (Slaslae S 0l o
) Z,\_q]ajll e clic &uaty Lo o, o oo (pabee b oadls 5o s Lo el ) JEIWH [KYENY-Y M’G‘ULE}‘;’J?%BJ"’"@‘
) PJJJQJWSQJM;‘JJS&AkP*M )‘)S\Lg-}t—‘btf)héua)m)é‘ééﬁ’&“gc\gfa;\*

s pulad 5o Sea opdlage b I

ARABIC DARI FARSI



TALKTO US TALKTO US TALKTO US

e REGORD e REGORD it REGORD

TG WG

At a%1Mé: AHOO HAD® OI°% 17
TPNCHT7 HIADNT hnd°Y0-9°7 7THEA(x
L9 D THOI 7 W

9°0 noINé I°HC LAz TNI°L I TN-9°7
THAML0I° 71617 THTCLE T THTE Tdh7
heh THN9® SARA he::

WA®-9° AN HAAA TN&P 98T
NAATHTI® HAAN NANT PG I ThiEL
N7 MHNI° THAN W.G::

7409 HET7INCE

wl A% W78 T4 NP HINAT-I?
aLNIILNI®T Wt

0T H7ICHH9PG 70AA AN ARTHLAN Tz *
gorI° QR an Lt heTINNIPT NG

G2 Ml 9°Né K@ TINNI°T h.G::

IONS TSN WL ATE DT @8 NHOO Al
AIANCT HES Al WELDN WELAR W70 7TR90:
ANNLT0e9° AN : 02082510251 og
rass@talkofftherecord.org

Al (146 ®LF s AVHTEANE 74T T SAR LCNN::

*0TI° 08 NAA O Al hLD PPORTVAD. ®L 90
WEREG Péedh WG 9°0 NANT PTG T LA

TIGRINYA

Ay > A
I IYROR P PREVE TTS RO S LS A B
oS jawdy § olSastwad oo,Lad ‘S

catnyly 3 Lins 555551, JaSad 3 S

O aiudd 5 cudlSw e i,k o &S ol
ety J3 5535 @Sl aSys

doddy uddn ) doslios Loy ya dud
55Lsd 45 0540530 (6 Sy S5ludS
4895, aS 0slapses S 4.355;45 St s &
: Ay EShaS s

maSljv:m

Sy o 45 elly 3 3,
@Adjwo:ubﬁydaﬂa&;um
*oaasly BL 5 (Seuas
cady o sle ey dgslily aas

b oo bl (0,530 a5l ans

@:jﬁbb oli s‘)\.l“;-“)bj 3 goew 6)5‘5’.1}')‘/ L;M Py s’.‘»u:}ﬁb.} Jégdj
050,850,080, ptd ST s lan U5 didans 25 g0, L)

ol 020 8251 02571 :ases (o0 oled sdny

rass@talkofftherecord.org

e sl oley dsaz 4y Loy jan asUly aS

3 S S0 dud 3 $5lydemn JSU SHE logws aels™
CodSa lold B35 Ob 0 15 u3de & 5 (SwdS O
FSLwdS 4y dgody D3kl

KURDISH SORANI

delaiss oA

) et 558 6 pals (S8 05 5ah0) St S
503 3 A 5l da (58 Bsiyo 6 5l
Gﬁ)ﬁjb«?‘ igyhub;a‘ J‘

Lo yo oy 5uull (g2 om0 (SOS o900
LHJS U‘“"\93| U..u.u\guLwLu.;;l J“A“LS\}S

055 8 sl dasd (S e J‘.) Jan a‘
\5‘35 45{3‘ be.ﬂ&‘dM)lSéL.&Mj‘ WD)
sl S Sy G lae oy 5l

s GRS

ol Lo slena Joli

(S A da (sl 4 B sl (S5 6 s
dagy 2 G e pulida sl 0 6 La Hise
RESRICAAR PR LT

FIsS sl (Gseb Y (S50 G 5l 550

Lol g9 cosrd siaye Sosde 0 0 G sl «S
S Joleglass e oy gjujoy&aiwbs
020 8251 0251 (s < <oyl (somadds (Sasb1 4
rass@talkofftherecord.org | 5 L

250 (59 dsase (S s saline 4 wlaslae (5 4ty
Seulics G sulsune canuy 558 oS sl s 4 S
b Ssa s oS aa by (il oS 958,55 wloslas da ¢
Pse subida cuS el g b sl (g foladn 5w

s s

PASHTO



